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 ⾃  分  の  強  み  の  紹  介 
 ⾃  分  の  強  み 

  ⾃  分  の  強  み  は  ⼈  そ  れ  ぞ  れ  で  す。  ⾃  分  の  良  い  と  こ  ろ、  強  み  を  知っ  て  い  る  こ  と  で、  そ  の  強  み 

 を  活  か  す  こ  と  が  で  き  ま  す。

 今  ⽇  は  「⾃  分  の  強  み」  に  つ  い  て  考  え  て  み  ま  しょ  う。

 友  ⼈  （    さ  ん）  の  ⾃  分  の  強  み  を  表  か  ら  ３  つ  選  ん  で  み  ま  しょ  う。

  選  び  終  わっ  た  ら  シェ  ア  し  ま  しょ  う。

   (せー  の、  で  ⾒  せ  あ  い  ま  す。 
   ⾃  分  が  選  ん  だ  ◯◯  さ  ん  の  強  み  は  み  ん  な  と  ⼀  緒  で  し  た  か？  違  い  ま  し  た  か？) 

 友  ⼈  た  ち  が  選  ん  だ  私  の  強  み  か  ら、  ⾃  分  の  強  み  を  3  つ  書  き  出  し  て  み  ま  しょ  う。 

 私  が  友  ⼈  か  ら  教  え  て  も  らっ  た  性  格  の  強  み  は‧‧‧ 

‧ 

 ‧ 

‧ 

 強  み  を  教  え  て  も  らっ  た  感  想  は 

 そ  の  通  り  だ  と  思  う‧     な  ん  と  な  く  そ  う  思  う‧    あ  ま  り  そ  う  思  わ  な  い‧    全  く  ち  が  う  と  思  う



 宿  題  ：  ⾃  分  の  強  み  を  使っ  た  と  き  を  書  い  て  み  よ  う 

 「⾃  分  の  強  み  を  使っ  た  場  ⾯」  を  記  ⼊  し  て  く  だ  さ  い。 
 例）  好  奇  ⼼  →  新  し  い  ゲー  ム  を  始  め  た。  初  め  て  ⾏  く  お  店  に  ⾏っ  た。 

       誠  実  さ  →  う  そ  を  つ  か  ず、  正  直  に  話  し  た。 

       学  ぶ  意  欲  →  試  験  勉  強  を  し  た。  本  を  読  ん  だ。 

       チー  ム  ワー  ク  →STEC  の  仲  間  と  ⼀  緒  に  ◯◯  を  し  た。 

       忍  耐  ⼒  →  寒  い  中  家  を  出  て  STEC  に  登  校  し  た。  満  員  電  ⾞  に  乗っ  た。 

 ⾃  分  の  強  み  を  使っ  た  と  き 

 ⾃  分  の  強  み  ： 

 ⽇  付  使っ  た  と  き 

    ⽉        ⽇  (    ) 

    ⽉        ⽇  (    ) 

    ⽉        ⽇  (    ) 



美
的
セ
ン
ス

あ
ら
ゆ
る
も
の
（自
然
、
芸
術
、
学
問
、

日
常
生
活
な
ど
）に
対
し
、
美
し
い
部

分
や
ほ
か
よ
り
す
ぐ
れ
て
い
る
部
分

を
見
つ
け
、
そ
の
す
ば
ら
し
さ
を
認
め

る
。

誠
実
さ

い
つ
も
ほ
ん
と
う
の
こ
と
を
語
る
。
地

に
足
が
つ
い
て
い
て
、
う
そ
が
な
い
。

約
束
を
守
り
、
自
分
の
気
持
ち
と
行

動
に
責
任
を
も
つ
。

愛
情

人
と
な
か
よ
く
す
る
こ
と
が
好
き
、
と

く
い
。
人
と
共
感
し
合
っ
た
り
、
思
い

や
っ
た
り
す
る
関
係
を
大
切
に
す
る
。

公
平
さ

み
ん
な
に
ひ
と
し
く
接
す
る
。
す
べ
て

の
人
に
チ
ャ
ン
ス
を
与
え
、
個
人
的
な

感
情
で
、
ほ
か
の
人
に
つ
い
て
か
た

よ
っ
た
判
断
を
し
な
い
。

好
奇
心

あ
ら
ゆ
る
こ
と
、
あ
ら
ゆ
る
経
験
を
興

味
深
い
と
感
じ
る
。
あ
た
ら
し
い
こ
と

を
発
見
す
る
こ
と
が
好
き
で
、
積
極

的
に
情
報
を
集
め
よ
う
と
す
る
。

広
い
心

・ゆ
る
す
心

ま
ち
が
い
や
失
敗
を
し
た
人
を
受
け

容
れ
、
や
り
直
す
チ
ャ
ン
ス
を
与
え
る
。

決
し
て
し
か
え
し
を
し
よ
う
と
思
わ
ず
、

す
ぎ
た
こ
と
に
は
こ
だ
わ
ら
な
い
。

学
ぶ
意
欲

も
っ
と
た
く
さ
ん
の
知
識
や
能
力
を

身
に
つ
け
よ
う
と
し
た
り
、
自
分
の

知
っ
て
い
る
こ
と
で
も
、
も
っ
と
く
わ

し
く
知
ろ
う
と
し
た
り
す
る
。
な
に
か

あ
た
ら
し
い
こ
と
を
学
ぶ
と
ワ
ク
ワ
ク

す
る
。

創
造
性
・独
創
性

芸
術
的
な
こ
と
で
も
そ
れ
以
外
の
こ

と
で
も
、
そ
れ
ま
で
の
や
り
方
に
と
ら

わ
れ
ず
、
創
意
工
夫
し
て
な
に
か
あ

た
ら
し
く
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
な
も
の
を
考

え
る
こ
と
が
で
き
る
。

全
体
を

見
わ
た
す
力

も
の
ご
と
の
全
体
像
や
、
将
来
を
見

通
す
こ
と
が
で
き
る
。
い
ろ
い
ろ
な
意

見
を
取
り
入
れ
て
、
み
ん
な
が
納
得

で
き
る
答
え
を
考
え
、
適
切
な
ア
ド
バ

イ
ス
が
で
き
る
。

や
わ
ら
か
い
頭

決
め
つ
け
ず
、
あ
ら
ゆ
る
角
度
か
ら

考
え
て
答
え
を
出
す
。
感
情
に
流
さ

れ
ず
、
冷
静
に
判
断
し
、
た
し
か
な
証

拠
が
見
つ
か
れ
ば
、
そ
れ
ま
で
の
考

え
方
を
柔
軟
に
変
え
る
こ
と
が
で
き

る
。

熱
意

感
動
と
情
熱
を
も
っ
て
、
人
生
を
冒

険
の
よ
う
に
生
き
る
。
も
の
ご
と
を

中
途
半
端
に
し
た
り
、
い
い
か
げ
ん
に

終
わ
ら
せ
た
り
し
な
い
。
活
動
的
で
生

き
生
き
と
し
て
い
る
。

忍
耐
力

は
じ
め
た
こ
と
は
か
な
ら
ず
最
後
ま

で
や
り
と
げ
る
。
困
難
な
こ
と
が
あ
っ

て
も
、
ね
ば
り
強
く
す
す
み
続
け
る
。

課
題
を
や
り
と
げ
る
こ
と
に
よ
ろ
こ

び
を
感
じ
る
。

勇
敢
さ

こ
わ
い
こ
と
や
む
ず
か
し
い
こ
と
な

ど
に
決
し
て
ひ
る
ま
な
い
。
反
対
に

あ
っ
て
も
正
し
い
こ
と
を
き
ち
ん
と

言
う
。
同
じ
意
見
の
人
が
い
な
く
て
も
、

自
分
を
信
じ
て
行
動
す
る
。

対
人
関
係
力

相
手
の
こ
と
も
自
分
の
こ
と
も
、
感
情

や
考
え
を
よ
く
理
解
し
て
、
う
ま
く
ふ

る
ま
う
こ
と
が
で
き
る
。
い
ろ
い
ろ
な

タ
イ
プ
の
人
と
う
ま
く
つ
き
合
う
こ
と

が
で
き
る
。

思
い
や
り

人
に
親
切
に
し
、
人
の
た
め
に
よ
い
こ

と
を
す
る
。
ほ
か
の
人
を
助
け
、
め
ん

ど
う
を
見
る
。
人
に
よ
い
こ
と
を
す
る

の
を
た
の
し
む
。

チ
ー
ム
ワ
ー
ク

グ
ル
ー
プ
や
チ
ー
ム
の
な
か
で
、
メ
ン

バ
ー
と
し
て
う
ま
く
や
っ
て
い
け
る
。

グ
ル
ー
プ
の
た
め
に
、
自
分
の
や
る

べ
き
こ
と
を
お
こ
な
う
こ
と
が
で
き

る
。

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

グ
ル
ー
プ
が
目
標
を
達
成
で
き
る
よ

う
に
力
づ
け
、
メ
ン
バ
ー
が
な
か
よ
く

で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
。
メ
ン

バ
ー
の
た
め
に
働
き
つ
つ
、
み
ん
な

を
引
っ
張
る
の
が
と
く
い
。

自
制
心

自
分
の
気
持
ち
や
言
動
、
食
欲
な
ど

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
。
ル
ー
ル
や

マ
ナ
ー
を
守
る
。
な
に
か
悪
い
こ
と
が

起
こ
っ
た
と
き
で
も
、
自
分
の
気
持
ち

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

思
慮
深
さ

注
意
深
く
選
ん
で
、
失
敗
し
た
り
き
け

ん
な
目
に
あ
っ
た
り
し
な
い
よ
う
に

す
る
。
後
悔
し
そ
う
な
こ
と
を
言
っ
た

り
や
っ
た
り
し
な
い
。
目
先
の
こ
と
に

飛
び
つ
か
ず
、
じ
っ
く
り
と
選
ぶ
。

つ
つ
し
み
深
さ
・

謙
虚
さ

才
能
を
見
せ
び
ら
か
し
た
り
、
じ
ま
ん

し
た
り
し
な
い
。
み
ん
な
か
ら
「す
ご

い
」と
思
わ
れ
よ
う
と
し
た
り
、
自
分

は
と
く
べ
つ
な
ん
だ
と
思
い
こ
ん
だ

り
し
な
い
。

感
謝
す
る
心

さ
ま
ざ
ま
な
よ
い
で
き
ご
と
に
目
を

向
け
、
そ
れ
に
感
謝
す
る
心
を
も
つ
。

そ
し
て
相
手
に
感
謝
の
気
も
ち
を
あ

ら
わ
す
。
小
さ
な
こ
と
に
も
「
あ
り
が

と
う
」
と
思
っ
た
り
、
伝
え
た
り
す
る
。

希
望

明
る
い
未
来
を
思
い
え
が
い
て
、
そ

う
な
る
よ
う
に
努
力
す
る
。
未
来
が
よ

い
も
の
に
な
る
と
信
じ
、
一
生
懸
命

や
れ
ば
結
果
的
に
の
ぞ
み
は
か
な
う

と
思
っ
て
い
る
。

見
え
な
い
力
を

信
じ
る
心

自
分
が
と
て
も
大
き
な
流
れ
や
広
い

世
界
の
な
か
で
生
き
て
い
る
こ
と
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
。
高
い
目
標
や

意
義
に
対
し
て
信
念
を
も
っ
て
い
る
。

ユ
ー
モ
ア

笑
い
や
遊
び
心
を
大
切
に
す
る
。
人

を
笑
わ
せ
た
り
、
お
も
し
ろ
い
こ
と
を

考
え
た
り
す
る
の
が
好
き
。
い
ろ
い
ろ

な
場
面
で
明
る
い
面
を
見
よ
う
と
す

る
。

「2
4
の
強
み
」の
解
説




