
 ウェ  ル  ビー  イ  ン  グ  促  進  プ  ロ  グ  ラ  ム  （ワー  ク  シー  ト） 

 希  望 
 希  望  を  持  つ  と  や  る  気  が  ⾼  ま  り、  将  来  ポ  ジ  ティ  ブ  な  ⽬  標  を  持  つ  こ  と  に  つ  な  が  り  ま  す。 

 ワー  ク  ：  未  来  の  ⾃  分  の  可  能  性 
 こ  れ  か  ら、  5  年  後、  10  年  後、  20  年  後、  30  年  後  の  最  ⾼  の  ⾃  分  の  姿  を  考  え  て  く  だ  さ  い。 

    例  え  ば、  ⾃  分  の  理  想  の  暮  ら  し、  仕  事、  将  来  の  姿  を  想  像  し  て  み  て  く  だ  さ  い。 

    で  は、  あ  な  た  が  想  像  し  た  こ  と  に  つ  い  て  書  い  て  み  ま  しょ  う。 
    項  ⽬  に  ◯  を  つ  け  て  も  OK  で  す。 

 5  年  後  (               歳) 

 ◯  最  ⾼  の  ⾃  分  の  姿  （理  想  の  ⾃  分） 
 ‧  家  族  と  ⼀  緒   ‧  パー  ト  ナー  と  ⼀  緒   ‧  ⼀  ⼈  暮  ら  し   ‧  海  外  （                      ） 

 ‧  ペッ  ト  を  飼っ  て  い  る  （                                              ） 

 ‧  仕  事  を  し  て  い  る   ‧  オ  シャ  レ  を  し  て  い  る   ‧  ゲー  ム  を  し  て  い  る    

 ‧  お  ⾦  持  ち  に  なっ  て  い  る   ‧  料  理  を  し  て  い  る   ‧  旅  ⾏  に  ⾏っ  て  い  る    

 〜  そ  の  他〜 

 10  年  後  (               歳) 

 ◯  最  ⾼  の  ⾃  分  の  姿  （理  想  の  ⾃  分） 
 ‧  家  族  と  ⼀  緒   ‧  パー  ト  ナー  と  ⼀  緒   ‧  ⼀  ⼈  暮  ら  し   ‧  海  外  （                      ） 

 ‧  ペッ  ト  を  飼っ  て  い  る  （                                              ） 

 ‧  仕  事  を  し  て  い  る   ‧  オ  シャ  レ  を  し  て  い  る   ‧  ゲー  ム  を  し  て  い  る    

 ‧  お  ⾦  持  ち  に  なっ  て  い  る   ‧  料  理  を  し  て  い  る   ‧  旅  ⾏  に  ⾏っ  て  い  る    

 〜  そ  の  他〜 



 20  年  後  (               歳) 

 ◯  最  ⾼  の  ⾃  分  の  姿  （理  想  の  ⾃  分） 
 ‧  家  族  と  ⼀  緒   ‧  パー  ト  ナー  と  ⼀  緒   ‧  ⼀  ⼈  暮  ら  し   ‧  海  外  （                      ） 

 ‧  ペッ  ト  を  飼っ  て  い  る  （                                              ） 

 ‧  仕  事  を  し  て  い  る   ‧  オ  シャ  レ  を  し  て  い  る   ‧  ゲー  ム  を  し  て  い  る    

 ‧  お  ⾦  持  ち  に  なっ  て  い  る   ‧  料  理  を  し  て  い  る   ‧  旅  ⾏  に  ⾏っ  て  い  る    

 〜  そ  の  他〜 

 30  年  後  (               歳) 

 ◯  最  ⾼  の  ⾃  分  の  姿  （理  想  の  ⾃  分） 
 ‧  家  族  と  ⼀  緒   ‧  パー  ト  ナー  と  ⼀  緒   ‧  ⼀  ⼈  暮  ら  し   ‧  海  外  （                      ） 

 ‧  ペッ  ト  を  飼っ  て  い  る  （                                              ） 

 ‧  仕  事  を  し  て  い  る   ‧  オ  シャ  レ  を  し  て  い  る   ‧  ゲー  ム  を  し  て  い  る    

 ‧  お  ⾦  持  ち  に  なっ  て  い  る   ‧  料  理  を  し  て  い  る   ‧  旅  ⾏  に  ⾏っ  て  い  る    

 〜  そ  の  他〜 

 〜  そ  の  先  も  最  ⾼  の  ⾃  分  の  姿  を  考  え  た  ⼈  は  書  い  て  み  ま  しょ  う〜 


