
 ウェ  ル  ビー  イ  ン  グ  促  進  プ  ロ  グ  ラ  ム  （ワー  ク  シー  ト） 

 ⾃  分  の  強  み  の  紹  介 
 ⾃  分  の  強  み 

    ⾃  分  の  強  み  は  ⼈  そ  れ  ぞ  れ  で  す。  ⾃  分  の  良  い  と  こ  ろ、  強  み  を  知っ  て  い  る  こ  と  で、  そ  の  強  み 

 を  活  か  す  こ  と  が  で  き  ま  す。 

 今  ⽇  は  「⾃  分  の  強  み」  に  つ  い  て  考  え  て  み  ま  しょ  う。 

 友  ⼈  （                     さ  ん）  の  ⾃  分  の  強  み  を  表  か  ら  ３  つ  選  ん  で  み  ま  しょ  う。 

    選  び  終  わっ  た  ら  シェ  ア  し  ま  しょ  う。 

       (せー  の、  で  ⾒  せ  あ  い  ま  す。 
          ⾃  分  が  選  ん  だ  ◯◯  さ  ん  の  強  み  は  み  ん  な  と  ⼀  緒  で  し  た  か？  違  い  ま  し  た  か？) 

 友  ⼈  た  ち  が  選  ん  だ  私  の  強  み  か  ら、  ⾃  分  の  強  み  を  3  つ  書  き  出  し  て  み  ま  しょ  う。 

 私  が  友  ⼈  か  ら  教  え  て  も  らっ  た  性  格  の  強  み  は‧‧‧ 

 ‧ 

 ‧ 

 ‧ 

 強  み  を  教  え  て  も  らっ  た  感  想  は 

 そ  の  通  り  だ  と  思  う‧     な  ん  と  な  く  そ  う  思  う‧     あ  ま  り  そ  う  思  わ  な  い‧     全  く  ち  が  う  と  思  う 

   



 宿  題  ：  ⾃  分  の  強  み  を  使っ  た  と  き  を  書  い  て  み  よ  う 

 「⾃  分  の  強  み  を  使っ  た  場  ⾯」  を  記  ⼊  し  て  く  だ  さ  い。 
 例）  好  奇  ⼼  →  新  し  い  ゲー  ム  を  始  め  た。  初  め  て  ⾏  く  お  店  に  ⾏っ  た。 

       誠  実  さ  →  う  そ  を  つ  か  ず、  正  直  に  話  し  た。 

       学  ぶ  意  欲  →  試  験  勉  強  を  し  た。  本  を  読  ん  だ。 

       チー  ム  ワー  ク  →STEC  の  仲  間  と  ⼀  緒  に  ◯◯  を  し  た。 

       忍  耐  ⼒  →  寒  い  中  家  を  出  て  STEC  に  登  校  し  た。  満  員  電  ⾞  に  乗っ  た。 

 ⾃  分  の  強  み  を  使っ  た  と  き 

 ⾃  分  の  強  み  ： 

 ⽇  付  使っ  た  と  き 

    ⽉        ⽇  (    ) 

    ⽉        ⽇  (    ) 

    ⽉        ⽇  (    ) 




